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WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
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SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Technika 1 metodyka prowadzenia ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych na ladzie i w wodzie

1. Kod przedmiotu: IWF-111/5,6-55 2. Liczba punktéw ECTS: 5
3. Kierunek: WF 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia 50 20 30
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 30 12 18
Il niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom |
5,6 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie studentow z koncepcjg stosowania ruchu jako $rodka leczniczego w procesie
korekcji wad postawy

C 2. |Zapoznanie studenta z technika i metodyka wykonywania ¢wiczef korekcyjnych

C4 Przygotowanie studenta do wtasciwego przeprowadzania poszczegdlnych ¢wiczen adekwatnie
" | do danej wady postawy

o Przygotowanie studenta do prawidlowego tworzenia planu postegpowania w zalezno$ci od
" | rodzaju wady postawy i potrzeb dzieci

o Doskonalenie umiejetnosci taczenia wiedzy z zakresu anatomii, biomechaniki, 1 fizjologii oraz
" | nauczania ruchu podczas konstruowania ¢wiczen korekcyjnych

C 7. | Zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z dzie¢mi, warunkujacego efekty pracy terapeutyczne;.

C 8. |Zdolnos¢ do samoksztalcenia, poglebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci.

2. Wymagania wstepne:




Wiedza obejmujaca treSci z nastgpujacych przedmiotoéw: anatomia cztowieka, antropologia,
biochemia, fizjologia cztowieka, pedagogika, antropomotoryka, biomechanika, metodyka wychowania
fizycznego, gimnastyka.
Znajomos¢ etiologii powstawania wad postawy.

Wiedza z zakresu postepowania w wybranych wadach postawy.
Wiedza z zakresu wdrazania profilaktyki pierwotnej i wtdérnej wad postawy.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposob

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji Symbol
efektu efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakoniczeniu przedmiotu dla B
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
zna budowe i rozumie czynnosci |
funkcje poszczegbélnych uktadow | Dyskusja,
istotnych z punktu widzenia odpowiedz
K1A_ W01 P55-W01 aktywnosci fizycznej cztowieka ustna; C1
oraz fizjologiczne procesy Wyktad z
regulujace dziatanie organizmu prezentacja
ludzkiego
posiad'a wiedze n_a t_em'flt rozwoju Dyskusja,
cztowieka w odniesieniu do odpowiedz
K1A_W04 P55-W02 odpowiednich etapoéw ustna; Wyktad C1
edukacyjnych, Z prezentacjg
posiada wiedze dotyczacag zatozen | Dyskusja,
K1A W08 P55\W03 promocji zdrowia i z,drowego s:t_ylu odpowiedz C1, C3
- zycia, oraz problemow edukacji ustna; Wyktad
prozdrowotnej Z prezentacja
zna objawy, przebieg, sposoby
rozpoznawania i postgpowania w
przypadkach wystepowania wad Dyskusja,
postawy, w tym zna teoretyczne i odpowiedz
praktyczne podstawy stosowania ustna, C1, C2,C3,
K1A_W20 P55-Wo4 ¢wiczen korekcyjno — praktyczny C4,C5,C6
kompensacyjnych oraz zasady pokaz; Wyktad
prowadzenia skutecznych dziatan |z prezentacja
zapobiegajacych powstawaniu i
poglebianiu ww. wad
posiada wiedze specjalistyczng w Dyskusja, Cl C2. C3
K1A W22 P55-W05 zakresie roznego rodzaju odpowiedz ' C 4’ ’
aktywno$ci ruchowej, a w ustna,




szczegblnosci: gier 1 zabaw

praktyczny

ruchowych, rytmiki i tanca, fitness, pokaz,
sportéw indywidualnych (m.in. praca w
lekkiej atletyki, gimnastyki, grupach;
ptywania i ratownictwa wodnego), Wyktad z
sportow zespolowych (m.in. pitki prezentacja
recznej, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportow
roznych, sportu 0sob
niepetnosprawnych, turystyki i
rekreacji
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kiera/nkowego przed?,niotowego opls zmodyflko_wanego e wer?/fikacji Sym_bol
efektu efektu PGB efektu postawionego
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia Kierunkowego

potrafi uzasadni¢ potrzebeg
aktywnego stylu zycia postugujac
si¢ argumentami z zakresu Dyskusja,
biologicznych, humanistycznych i Odpowiedz C1,C6

K1A U14 P55-U01 spotecznych podstaw kultury ustna,
fizycznej; wyjasni¢ mechanizmy
oddzialywania §rodkami
fizycznymi na organizm
potrafi postugiwac sie
podstawowymi urzgdzeniami,

K1A_U17 P55-U02 sprzg¢tem 1 aparatura, stosowanymi Pokaz C2,C3,C4
w zawodzie nauczyciela praktyczny
wychowania fizycznego
potrafi dokona¢ oceny stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej
komponentéw) oraz zinterpretowa¢ | Odpowiedz

K1A U18 P55-U03 objawy i przyczyny wybranych ustna, pokaz | C2, C3, C4,
zaburzen i zmian w zakresie praktyczny; C5,
niezbednym dla nauk o kulturze wyktad
fizycznej. kierowany
posiada umiejetno$¢ wykonywania pokaz
i nauczania podstawowych ¢wiczen | praktyczny,

K1A U19 P55-U04 z zakresu roznego rodzaju praca w C2, C3, C4,
aktywnos$ci ruchowe;j. grupach C5
potrafi podja¢ dziatanie Dyskusja,
diagnostyczne i terapeutyczne odpowiedz

KA1l U21 P55-U05 w zakresie korekcji wad postawy na ustna, C4,C5
poziomie kompetencji nauczyciela prezentacja

wychowania fizycznego

W zakresie kompetencji spolecznych




y Symbol Syn_1bo| Opis zmodyfiko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia foktu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego ¢
posiada $wiadomo$¢ 1 umiejetnosée
stalego ksztatcenia si¢
KAl K01 P55-K01 oraz rozwoju zawodowego, Dyskusja; C8
wyznacza kierunki wlasnego praca w
. grupach
rozwoju
odpowiedzialnie przygotowuje si¢
do swojej pracy, projektuje i Dyskusja,
KA1_KO06 P55-K02 wykonuje dziatania pedagogiczne pokaz C4,C5,C8
(dydaktyczne, wychowawcze i praktyczny,
opiekuncze) prezentacja
okazuje szacunek wobec ucznidw i
grup spotecznych .
KA1_KO07 P55-K03 w trosce o ich dobro fizyczne i Dyskusja; cr
. praca w
psychiczne grupach
systematycznie podejmuje
aktywno$¢ ruchowa w celu
utrzymania wysokiego poziomu Pokaz
K1A_KO09 P55-K04 sprawnosci fizycznej, niezbednej do| Praktyczny C8
wykonywania zadan wtasciwych
dla dziatalnos$ci nauczyciela
wychowania fizycznego

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci T PR aniesienie do.
prog ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sig do tresci St Aol s
ksztalcenia . . . S . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

T1 Cwiczenia 1 K1A_W20
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjno- K1A_ W22
kompensacyjnych. K1A_U17

K1A _U19

T2 Cwiczenia 2 K1A W20
Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A W22
w Srodowisku wodnym. K1A_U17

K1A_U19
KA1 U21
KA1 K06

T3 Cwiczenia 3 K1A_ W20
Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A_ W22
dla wad klatki piersiowej. K1A_U17

K1A_U19
KA1 U21




KAL K06

T4 Cwiczenia 4 K1A W20
Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A W22
dla wad kregostupa. K1A_U17

K1A_U19
KA1l U21
KAl K06

T5 Cwiczenia 5 K1A_W20
Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A W22
dla wad konczyn dolnych. K1A_U17

K1A_U19
KAl U21
KAl K06

T6 Cwiczenia 6 K1A_W20
Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A W22
dla wad stop. K1A_U17

K1A_U19
KA1l U21
KAl K06

T7 Cwiczenia 7 K1A_W20
Toki i osnowy lekcyjne zaj¢é korekcyjno-kompensacyjnych | K1IA_W22
dla utrwalenia prawidlowych nawykéw postawy. K1A_U17

K1A_U19
KA1l U21
KAl K06

T8 Cwiczenia 8 K1A_W20
Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym; |K1A W22
specyfika korektywy przedszkolnej. K1A_U17

K1A_U19
KAl U21
KAl K06

T9 Cwiczenia 9 K1A_W20
Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci w wieku K1A W22
wczesnoszkolnym. K1A_U17

K1A_U19
KAl U21
KAl K06

T10 Cwiczenia 10 K1A W20
Toki 1 osnowy lekcyjne dla dzieci z nadpobudliwos$cia K1A W22
ruchowa. K1A _U17

K1A_U19
KAl _U21
KAl K06

T11 Cwiczenia 11 K1A W20
Toki 1 osnowy lekcyjne dla dzieci nie uczeszczajacych na K1A_W?22
zaje¢cia z wychowania fizycznego z powodu chorob K1A_U17
przewlektych (astma, alergia, wrodzona wada serca, stan po | K1A_U19
unieruchomieniu konczyny). KA1_U21

KAl K06

T12 Cwiczenia 12 K1A W20

Cwiczenia rOwnowazne.

K1A W22




K1A_U17

K1A_U19
KA1_U21
T13 Cwiczenia 13 K1A_ W20
Cwiczenia specjalne w gimnastyce korekcyjno- K1A_ W22
kompensacyjnej. K1A_U17
K1A_U19
KA1_U21
KA1 K06
T14 Cwiczenial4 KA1 K06
Cwiczenia oddechowe w gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej.
T15 Cwiczenia 15 K1A_ W20
Cwiczenia koordynacyjne K1A W22
K1A_U17
K1A _U19
KA1 U221
WKLADY
T1 Poje¢cie postawy ciata cztowieka — definiowanie, typologie K1A W01,
zroznicowanie. K1A WO04;
: K1A W20
T2 Przyczyny powstawania wad postawy, ich skutki i profilaktyka. | K1A W01,
K1A_ W04,
K1A_W20;
K1A U14; K1A U221
T3 Badanie, klasyfikacja i ocena postawy ciala w ramach warsztatu | K1IA_ W04,
nauczyciela wychowania fizycznego i specjalisty w zakresie K1A W20;
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. K1A U18; K1A U21
T4 Testy przesiewowe — sprawdziany prawidlowej sylwetki i K1A W20;
sprawnosci fizycznej K1A U18
T5 Trojtorowos¢ postepowania korekcyjnego. — tor fizjologiczny K1A_ W04,
K1A_WO0S;
K1A _U14; KA1 K06
T6 Tréjtorowos¢é postgpowania korekcyjnego. — tormorfologiczny K1A W04,
K1A_WOQ0S8;
K1A U14; KA1 K06
T7 Trojtorowos¢ postepowania korekcyjnego. — tor Srodowosikowy | K1IA W04,
K1A_WO0S;
K1A U14; KA1 K06
T8 Postepowanie korekcyjne w poszczegolnych rodzajach wad: K1A W20;
Wady w plaszczyznie strzatkowej: plecy okragte, plecy wklgste, | K1A U21; KA1 K06
plecy wklesto-okragle, plecy ptaskie
T9 Postgpowanie korekcyjne w poszczegodlnych rodzajach wad: K1A W20;
Wady konczyn dolnych: kolano koslawe, kolano szpotawe K1A U14;
Wady stop: stopa plaska statyczna, stopa ptasko-koslawa, stopa K1A U21; KAl K07
szpotawa, stopa wydrazona - -
Wady Klatki piersiowej: klatka piersiowa lejkowata, klatka
piersiowa kurza.
T10 Zasady i metodyka postgpowania korekcyjnego w wodzie K1A W20;

K1A Ul4; KIA U21




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Aktywnos¢ na zajeciach, praca wlasna — przygotowanie i prowadzenie zaj¢¢, odpowiedz praktyczna
Kryteria oceniania:

Na oceng¢ dostateczng:

-student umie wyjasni¢ ogolny wptyw 1 znaczenie réznych form aktywnosci fizyczne;j

- potrafi przeprowadzi¢ zaj¢cia ruchowe z pomoca 0s6b trzecich

-student rozumie potrzebe samoksztatcenia i systematycznie analizuje schematy postgpowania

Na oceng dobrg i bardzo dobrg

- student umie wyjasni¢ wplyw i znaczenie réznych form aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow i
leczeniu ruchem

- potrafi zaplanowac zajecia terapeutyczne, korekcyjne 1 kontrolowa¢ proces opanowywania wiasciwej
postawy ciata

- potrafi zbada¢ dziecko wg kompetencji i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe oraz edukacje w zakresie
wybranych wad postawy wystepujacych w grupie spotecznej

- student rozumie potrzeb¢ samoksztalcenia i1 systematycznie analizuje schematy postepowania
korekcyjnego i wycigga wnioski, modyfikuje swoja prace w kontekscie poprawy jej efektywnosci
Wyktad: Zaliczenie pisemne obejmujace tresci wyktadowe (55% ocena dostateczna, 75% - dobra,

90% - bardzo dobra)

6. Metody prowadzenia zajec:

Metoda warsztatowa, samodzielne prowadzenie zaje¢¢ przez studenta.
Wyktad z prezentacjga multimedialng, metody aktywizujace: dyskusja kierowana, analiza przypadku,

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Kasperczyk T. Wady postawy ciala. Krakéw | Tuzinek S. Postawa ciata. Fizjologia, patologia i1
1997. korekcja. Politechnika Radomska 2004.
Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP | Bahrynowska-Fic J. Wlasciwosei 1 metodyka
1998. ¢wiczen oraz sport inwalidzki. 1999.
Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w|Polanska M. gimnastyke korekcyjna mozna

gimnastyce korekcyjnej. WSIP, Warszawa 1998. |polubi¢. WO FOSZE, Rzeszow 2012.

Kutzner-Kozinska Maria ,Korekcja wad postawy” | Powszechne profilaktyczne badania lekarskie dzieci i
Warszawa 2004”. mtodziezy do 15 roku zycia, Instytut Matki i Dziecka 2005

Rostanowski Adam, Skolimowska Tadeusz ,Technika | Kolodziej Jerzy iin. ,Postawa ciata, jej wady i korekcja”
wykonywania ¢wiczen leczniczych” PZWL Warszawa | Rzesz6w 2004
1987




8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 50 30
Praca wilasna studenta 35 45
Studia literaturowe 20 30
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 20 20
SUMA GODZIN ) 125 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5 5

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




